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Комната психологической разгрузки с сенсорным оборудованием является мощным
инструментом для расширения и развития мировоззрения, сенсорного и
познавательного развития детей раннего возраста, способствует стабилизации
эмоционального состояния, повышает эффективность любых мероприятий
направленных на улучшение психического и физического здоровья детей. Уровень
сенсомоторного развития составляет фундамент общего умственного развития ребенка
и является базовым для успешного овладения многими видами деятельности.
Использование сенсорной комнаты в работе с детьми предусматривает различные виды
стимулирующего воздействия. В процессе проведения тематического группового
занятия особенно важным является то, что ребенок, осваивает двигательные навыки,
развивает уровень мотивации, волевых усилий, что в свою очередь приводит к хорошим
результатам в развитии ребёнка, доставляет ему удовольствие в процессе
взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
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