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Специалисты заметили, что с каждым годом все больше детей — представителей
цифрового поколения страдают расстройством внимания, потерей памяти, низким
уровнем самоконтроля, когнитивными нарушениями, подавленностью и депрессией.
Исследования показывают, что в мозгу представителей цифрового поколения
наблюдаются изменения, похожие на те, что появляются после черепно-мозговой
травмы или на ранней стадии деменции — слабоумия, которое обычно развивается в
старческом возрасте.
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