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Когда ребенок впервые отправляется на занятия в детские объединения, для него это
становится испытанием. Ему приходится адаптироваться к новой ситуации, привыкать к
незнакомой обстановке, группе сверстников и педагогу. Как помочь малышу?
Переход маленького ребенка из одних жизненных условий в другие всегда сложен. Это
требует от него более быстрого и адекватного реагирования, но адаптационные
возможности малыша ограничены, особенно в раннем возрасте. Чем младше ребенок,
тем он более зависим от родителей, беззащитен и раним. 

      

    Сегодня прошло первое занятие в детском объединении «Я и мама» для самых
маленьких обучающихся и их родителей. 
     Занятия с малышами проходило совместно с родителями. Именно так малыши
чувствуют себя более комфортно и защищено, а родители учатся тому, как общаться и
заниматься с ребенком. Использование игровых приемов, специально организованной
совместной деятельности детей и родителей, постоянное присутствие положительных
эмоций, способствовало появлению интереса у детей друг к другу, сплочению детского
коллектива.
В конце занятия подарены раскраски книжки – малышки, которые позволят каждому
малышу вспомнить о занятиях в Центре и вместе с мамой раскрасить их.
Доброжелательная атмосфера, активное стимулирование интереса к происходящему на
занятиях позволило преодолеть стрессовые ситуации, вызванные попаданием детей в
непривычную обстановку, и тем самым постепенно формировать у них адаптивное
поведение.

  

                                Педагог-психолог Мугако Е.В.
                                Педагог Преснякова Ю.В.
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